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How to prepare for your Prostate MRI or Rectal MRI/CT Exam  
 
 
Please drink all water as instructed. This will aid in the diagnostic quality of your 
examination. 
Individual response to laxatives varies so remain close to the toilet facilities once you have 
begun the bowel cleansing procedure. Avoid drinking caffeine and alcohol.  
**AM appointments may be preferred due to prep please schedule as needed for your body. 

Day before exam: Day of Procedure: 

Light diet the day before your scan:  
Stay hydrated, Drink water. 
Chicken, fish, fruits, vegetables, soups, 
pudding, jello.  
NO pasta, steak or spicy foods.  
The goal is to avoid foods that may create 
gas. 

**No chewing gum, cough drops, etc… 
 
 
AM appointments - Stay Hydrated and 
drink water. 
 
*PM appointments may continue to have 
Jello, Pudding, and/or Broth. 
NOTHING to drink 3 hours prior to your 
scan (exception: water).  
 
 

3:00 PM - Take 2 (5mg) ducolax tablets 

4:00 PM - Mix MiraLax powder (4 oz) into 
two - 32 oz bottles of 
Gatorade/Powerade/Water. 

8:00 PM - Take 2 (5mg) ducolax tablets 
Midnight - AM Appointments - Nothing to 
eat after midnight. 

●​ You will be required to change into a gown, do not bring any valuable 
items. 

If you have any questions please feel free to call us anytime. 
Thank you for scheduling your appointment with Radiology Associates. 
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Cómo Prepararse para su Resonancia Magnética (MRI) Rectal o de Próstata 

 
 
Beba toda el agua que le hayan indicado. Esto ayudará a mejorar la calidad del diagnóstico de su 
examen. 
La respuesta individual a los laxantes varía, por lo que debe permanecer cerca del baño una vez 
que haya comenzado el procedimiento de limpieza intestinal. Evite beber cafeína y alcohol. 
**Es posible que se prefieran las citas por la mañana debido a la preparación; programe según sea 
necesario para su cuerpo. 

Día antes del examen: Día del procedimiento: 

Dieta ligera el día anterior a la ecografía: 
Manténgase hidratado, beba agua. 
Pollo, pescado, frutas, verduras, sopas, 
pudín, gelatina. 
NO coma pasta, bistec ni alimentos 
picantes. 
El objetivo es evitar los alimentos que 
puedan producir gases. 

 
 
**No mastique chicle, pastillas para la 
tos, etc. 
 
citas por la mañana: manténgase 
hidratado y beba agua. 
 
*citas por la tarde, puede seguir 
comiendo gelatina, pudín o caldo. 
No beba nada 3 horas antes de su 
ecografía (excepto agua). 
 

15:00 h - Tomar 2 comprimidos de Dulcoax 
(5 mg) 

16:00 h.: Mezcle el polvo MiraLax (4 oz) en 
dos - 32 oz botellas de 
Gatorade/Powerade/agua. 

20:00 h - Tomar 2 comprimidos de Dulcolax 
(5 mg) 
De medianoche a la cita por la mañana: 
nada para comer después de la 
medianoche. 

●​ Se le pedirá que se ponga una bata y no traiga ningún objeto de valor. 
Si tiene alguna pregunta, no dude en llamarnos en cualquier momento. 
Gracias por programar su cita con Radiology Associates. 


